
Teoribaseret praksisudvikling med udgangspunkt i vitaliseringspsykologi 
 

I 2001 introducerede Jan Tønnesvang en teori om noget af dét, der driver og former 
menneskeliv. Denne teori danner grundlag for det, som vi i dag kender som Vitaliseringspsykologi. 
Ordet vitalisere betyder at levendegøre, at gøre livskraftig. Vitaliseringspsykologi er en 
helhedsorienteret psykologi, der beskæftiger sig med betingelser i menneskers omgivelser, som 
levendegør deres eksistentielle vilkår og muligheder for at trives og udvikle sig som personer i 
relation til andre. Vitalisering har en særlig betydning i forhold til menneskers psykologiske 
grundbehov.  
Jan tønnesvangs teorier og modeller: Vitaliseringsmodellen (au.dk) 
 
Redskaberne og metoden kan bruges af alle, der arbejder med mennesker og som ønsker at skabe 
et fælles fagligt fundament, arbejde med teoribaseret praksisudvikling, eller som ønsker at få 
redskaber til at støtte mennesker på et systematisk og kvalificeret grundlag, om det er i forhold til 
trivsel, udvikling, læring, pædagogiske lærerplaner/indsatser m.m.  
 
Hvem er vi: 
Center For Vitaliserende Samtaler (CFVS) er et praksiscenter, der arbejder med at omsætte Jan 
Tønnesvangs teori om menneskers udviklingsmuligheder og kompetencer, til brugbare værktøjer i 
pædagogiske udviklings- og relationelt arbejde. 
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