
Naturens helbredende kræfter 
 
Simon Høegmark kommer i foredraget ind på den nyeste hjerneforskning. Forskningen kan 
fortælle os, hvad der sker i hjernen, når vi opholder os i naturen. Hvilke sansninger, stemninger, 
tid og rum, kan vi opfatte i naturen, og hvordan kan de fænomener have en helbredende kraft? Og 
hvad er det i det hele taget, der indvirker så stærkt på vores krop, psyke og ånd, når vi opholder os 
i naturen? 
  
Der vil i foredraget være praktiske øvelser. Alle får konkrete redskaber med hjem, der kan arbejdes 
videre med i hverdagens møde med borgerne eller til forbedring af arbejdsmiljø for ansatte og til 
innovation og nytænkning i virksomheden. 
 
Simons undervisning bygger på mange års erfaring med at hjælpe mennesker med stress, angst, 
depression og kroniske sygdomme ved at bruge naturen som medbehandler, og han har udviklet 
et koncept og en metode til at arbejde med naturen i sundhedssektoren og i virksomheder. 
Tidligere har Simon udført et længerevarende naturbaseret rehabiliteringsforløb for mænd i 
livskrise. Forløbet er implementeret i nogle af landets kommuner, og det viser meget positive 
resultater og har fået stor national og international opmærksomhed. 
Simons baggrund for at arbejde og undervise i naturen er lang: Simon er i gang med en Ph.d. på 
Institut for Psykologi ved Syddansk Universitet, hvor han forsker i brugen af ’Naturens terapeutiske 
kræfter og muligheder som medbehandler’. Derudover er han uddannet lærer, naturvejleder, 
friluftsvejleder, Master i Naturscience Education og har en Kandidat i Idræt og Sundhed. 
 

 


