
Feedback Informed Treatment  
 

- Udvikling af et engageret samarbejde med barnet / den unge 
- Effektmåling og dokumentation 

 
Feedback Informed Treatment (FIT) er en praksis som inddrager og giver barnet / den unge en 
central stemme i samarbejdet, hvilket øger barnets engagement og de voksnes mulighed for at 
give barnet den bedst mulige støtte. For opholdsstedet er FIT samtidig et redskab til at 
dokumentere effekten af sit arbejde og til at sikre at flere af institutionens børn og unge får den 
hjælp som de har brug for.  
I oplægget præsenteres såvel de grundlæggende ideer bag FIT, som arbejdet med de enkle 
skemaer som tilgangen er baseret på, ligesom det berøres hvordan FIT kan bruges til at organisere 
møder og konferencer om barnet. 
 
 
Henrik Vesterhauge-Petersen fra Solution har gennem en årrække undervist og superviseret 
arbejde med FIT inden for en lang række institutioner inden for arbejdet med børn, unge og deres 
familier. 
 
 


